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La sfidadiFeel Sport:
disabilie noninsieme

In palestraadallenarsi
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Sport e leggerezzae liberta. Lo
dimostra associazione Feel
Sport, che inaugura oggiun
programma diallenamento per
disabili di ogni eta e capacita
motoria Trale17ele 21 di
ogni lunedi, mercoledie
venerdi,alla palestra
dellistituto Leonardo in via
Balestrieri6, i partecipanti
saranno seguitigratuitamente
inattivita disport-terapia. Gli
accompagnatorinormodotati
sialleneranno insieme a loro, in
un'ottica voltaa promuovere

Nella fotografiadi Feelsportasd.c
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om un momento dell‘iniziativa

lintegrazione e la condivisione. ||
progetto e stato possibile grazie
al contributo didiversipartner
bresciani, tra cui
Ancos-Confartigianato, che ha
fornito un defibrillatore,ela
fondazione Auchan, che ha
finanziato parte del materiale.
Sacchi daboxe, pesi, pallonie altro
ancora, per esercizi diogni tipo.E
installata persino una console Wii,
che permette discegliere trauna:
varietadisporte movimenti.
Mariano Repetto e Gabriel
Tamburri, fondatori
dellas5ociazione e ideatoridel
progetto, parlano di«allenamento
funzionale, per coinvolgere tutto il

corpo.Danon scambiare per -
riabilitazione o fisioterapia».

LA SPORT-TERAPIA investe,
oltre allasferamotoria, quella
emotiva e psichica. L'obiettivo non
e soloallenareil fisico,ma
restituire autonomia e autostima.
Nonsecondaria e la capacitadello
sport dicreare legami, come
spiega Linda Peli, educatrice
motoriadella cooperativa
Nikolgjewka: «Lo sporte
facilitatore direlazioni.Peri
disabilie preziosissimo: li fa uscire
dallambiente in cui vivono, molto
pili circoscritto del nostrox». Esiste
unmuro diinadeguatezza che
spesso frenainormodotati
dallawvicinarsi ai disabili: lo sport
lo abbatte.E cio che Feel Sport ha
sperimentato grazie alliniziativa
“Insieme fino allameta”, maratona
di10km che lassociazione
organizza dal 2014 con cadenza
quasimensile. Si gareggiaa
coppie:il corridore deambulante
spinge il compagno in carrozzina.
Loscoponon é vincere, ma
arrivare insieme al traguardo.
Felici. Anzi, trattenendo a stento
I'entusiasmo. «E'indescrivibile -
racconta Repetto-tuseile gambe-
della persona che porti,ma
l'emozione che provié lasua.
Tagliare l'aria in corsapermette di
assaporare il movimento che non
siemai conosciuto.O che sie
perduto. Come nel caso diLaura
Rovida malatada tre annidi
tumore al polmane; le metastasile
hannoparalizzato le gambe. Su
unasediaarotelle,sieunitaaFeel
Sport.«Pensavo dinon poter fare
pitiniente - confida - poiho
conosciuto questaassociazione.
Lasport-terapia miha cambiato la

| vitas.
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