SALUTE TORNA L'INIZIATIVA DI ANCOS-CONFARTIGIANATO
Alzheimer, I'informazione
comincia dalle piazze
= By -ﬁ*‘

DOMANI, in piazza Catte-
drale, dalle 9 alle 19, ci sara
un vero e proprio presidio
di associazioni dedite alla
prevenzione e all’informa-
zione sulla malattia di Al-
zheimer. Anap (Associazio-
ne nazionale anziani e pen-
sionati), Associazione na-
zionale comunita sociali e
sportive (Ancos), Confarti-
gianato, il Dipartimento di
scienze dell’invecchiamen-
to dell’universita La Sa-
pienza di Roma, Fimeg
(Federazione italiana medi-
ci geriatri), Croce rossa,
Ama (Associazione malati
di Alzheimer). Insieme
promuovono, con il patro-
cinio del Comune, la ‘Gior-
nata nazionale per la pre-
venzione dell’Alheimer’,
dal titolo ‘Senza ricordi
non hai futuro’. Scopo
dell’iniziativa & sostenere e
accompagnare quanti con-

e

ANZIANI
| pit esposti alla malattia

vivono quotidianamente
con queste problematiche,
migliorando la vita dei ma-
lati e delle loro famiglie,
cercando di fornire stru-
menti teorici e pratici utili
all’assistenza in casa. Non

solo. Le associazioni, dispo-
ste in Gazebo nel centro
della citta, proporranno al
pubblico un questionario.

EFRUTTO dell’esperien-
za di specialisti medici ed
epidemiologi, utilissimo
per sottoporsi a un’auto
diagnosi precoce: soltanto
un piccolo passo, per diven-
tare consci di quali stili di
vita possano predisporre
ad ammalarci. Un progetto
importante, dal momento
che 1 questionari saranno
inviati agli specialisti de
La Sapienza che monitore-
ranno le situazioni che de-
stano attenzione e, nel ca-
s0, contatteranno il medi-
co di base e il soggetto a ri-
schio. «Se al primo anno
raccoglievamo solo un cen-
tinaio di questionari —
spiegano le associazioni —
oggl facciamo quattro vol-
te tanto».
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