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In Italia sono oltre 500mila i malati di Alzheimer e oggi, in provincia di Parma ci sono circa 10mila
casi, 6.600 solo in citta ma se si guarda alle previsioni per il futuro il dato diventa veramente
inquietante: nel 2020 nel parmense si arrivera a 18mila ammalati di cui 12mila in citta. E non € una
malattia riservata alla terza eta: la pit giovane parmigiana affetta dal morbo di Alzheimer ha 39
anni, ma in Italia é stato diagnosticato a una donna di 24. A riferirlo & stato Claudio Secchi,
presidente di Aima sezione di Parma, I'’Associazione italiana ammalati di Alzheimer, intervenuto al
convegno organizzato da Anap Confartigianato per parlare dei temi medici, legali e sociali legati al
morbo. «Questi numeri pongono seriamente la questione della riorganizzazione dei servizi - ha

aggiunto Secchi».

«La malattia non & curabile ma e gestibile - ha spiegato Vincenzo Marigliano, Ordinario di
Gerontologia e Geriatria Policlinico Umberto I- Facolta di Medicina e Chirurgia Universita Sapienza
di Roma - per questo va diagnosticata tempestivamente. Si possono individuare i sintomi gia 15
anni prima che si manifesti. Primo fra tutti i segnali & la depressione. Ci sono dei fattori di rischio
che possono portare all’Alzheimer: fumo, alcool, ipercolesterolemia, diete ricche di grassi, diabete
mellito; fondamentale e sono il patrimonio genetico ma I'ambiente in cui viviamo, eventuali agenti
tossici che abbiamo incontrato e soprattutto come ci nutriamo sono cose che possono modificare il

nostro genoman. Per Marigliano, oltre a una sana alimentazione, & importante mantenere attivo il

nostro cervello, non impoverire le relazioni sociali e dedicarsi il piti possibile ad attivita creative, >

affrontare esperienze nuove e scoprire ogni giorno il
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lato positivo delle cose. E naturalmente la medicina

predittiva: «Il futuro & incerto se ci affidiamo al caso

e non al patrimonio genetico. Non sottovalutiamo

questi problemi perché siamo perché ricordiamo».

SEGUI ANCHE: salute, anziani

Nuova Mazda 2

Disegnata per meravigliare! Provala da Mazda Parma.

Y

Ryanair dirotta sul
Cagliari-Bologna

———

Padre in fuga col
figlio: ritrovati

10 orrori beauty anni
'90 che facevano
sembrare tutte
brutte

(lo Donna)

http://www.gazzettadiparma.it/news/salute-fitness/266187/Nel-2020-a-Parma-18-000.html

17/04/15 17.54

Piu letti Piu commentati

188 7gg 30gg

Schianto mortale a
Torrile
1 1

Impiegata di giorno
"dominatrix" di notte:
licenziata

104 0

Manenti: "Martedi forse
torno a Parma"
96 1

Inseguei ladri esi fa
restituire il bottino
262 4

Terremoti: serie di scosse sull’Appennino
toscoemiliano

106 1

su IVG Parma
troverai quella giusta

- RIANA,
Taar sassssnennn

NAR

Pagina 2 di 5


http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BjlfYkSsxVYWGJOGDjAaEqYCgCM2ZuKAGAAAAEAEg1cONGDgAWN3w4PL1AWD96p2ErBKyARZ3d3cuZ2F6emV0dGFkaXBhcm1hLml0ugEJZ2ZwX2ltYWdlyAED2gFVaHR0cDovL3d3dy5nYXp6ZXR0YWRpcGFybWEuaXQvbmV3cy9zYWx1dGUtZml0bmVzcy8yNjYxODcvTmVsLTIwMjAtYS1QYXJtYS0xOC0wMDAuaHRtbKkCTA9p4PcSsj7AAgLgAgDqAhIvNzgyNDEzMDEvV0VCTVIzR1L4Av7RHpADyAaYA8gGqAMByAOZBNAEkE7gBAGQBgGgBhTYBwE&num=0&cid=5GgvRSbFxW4w9wGBE5wa4bHh&sig=AOD64_1rdW9mQ7o1l22g3skyLEC1pdTRjw&client=ca-pub-0112809455548061&adurl=http://www.ivgparma.it/beni_immobili/index.html
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/news/provincia/266111/Schianto-mortale-a-Torrile.html
http://www.gazzettadiparma.it/news/provincia/266111/Schianto-mortale-a-Torrile.html
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/news/social-web-world-/265958/Banchiera-di-giorno--dominatrix-.html
http://www.gazzettadiparma.it/news/social-web-world-/265958/Banchiera-di-giorno--dominatrix-.html
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/news/news/265978/Rispunta-Manenti--E-torna-a.html
http://www.gazzettadiparma.it/news/news/265978/Rispunta-Manenti--E-torna-a.html
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/news/news/265690/Trova-i-ladri-e-reagisce.html
http://www.gazzettadiparma.it/news/news/265690/Trova-i-ladri-e-reagisce.html
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/news/italia-mondo/265804/Terremoti--serie-di-scosse-sull.html
http://www.gazzettadiparma.it/news/italia-mondo/265804/Terremoti--serie-di-scosse-sull.html
http://www.gazzettadiparma.it/ricerca.jsp?q=salute&idcanale=1
http://www.gazzettadiparma.it/ricerca.jsp?q=anziani&idcanale=1
http://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=7FFMm3xkaXpyOCs4UVM1Z1lad2lSZUZWTllRb2crT2ovTjNsQzdSSXNxNUdhVll2dFk3OHNWVmp6cDJiR3pyTWtTTk13VXBFOGtMV2owbk5QdHA2TENreDQ1OUFTR1dhTkZOUVZWaVV1NURCOFhkVDB3MWh5ZXV6TTl4eWdwcXE1ZWFMY2pQcEtjd0NNbFR0ZGRPbGhCK2FxaVZpTEFVbzdVTHpmNkpKamw2SUFxMjM5cDNpTm1zOFhYb2VNRXlXWlVZT0hvU1lVcnBmb2ttUC9qWUVEdnZOdDhJb2NPcXBqUkZqeHpDVUVwZVl2NDJSSktDSmhtcjkyd3hwTWZDUTF3bjg3aDRZQXcxMHgrSmZtdWhiRGxkcHlESXJXVkVjSlNZV2Z0NitGdjVGUWN6NCtkdUVmY09VVFBTVDNRK0N0WnJ5eHw%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.volagratis.com%2Fvg1%2Fvoli.do%3FCOBRANDED%3DCRITEOIT%26sembox_source%3DCriteo%26utm_source%3DCriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DBFC
http://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=i%2BiGwXxkaXpyOCs4UVM1Z1lad2lSZUZWTllRb2crT2ovTjNsQzdSSXNxNUdhVll2dFk3OHNWVmp6cDJiR3pyTWtTTk13VXBFOGtMV2owbk5QdHA2TENreDQ1OUFTR1dhTkZOUVZWaVV1NURCOFhkVDB3MWh5ZXV6TTl4eWdwcXE1ZWFMY2pQcEtjd0NNbFR0ZGRPbGhCK2FxaVR4bzI1ZmFYc0ZXdFRWNlg4S0N2Vk5yTG1seWk0NTBsL2hiQ0l2TlQ4eG5QemMwYi84b0V4T3MyWVJpYVZjWTBUUEpYS3M5aEt0aXpEczBPWWcyaThVMFdmSkVTMFRwNWw1Nlp0TjRtTG1MMWJMSE0wb3Z0UUZkcmNBZFBhaHFIblNPbyt2bklNMTZQbjN2cWlkUmRSU2h3OVFJaldjRzNyVllYUlBsSHFIWXw%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.volagratis.com%2Fofferte%2Fvoli%2Fbologna-barcellona%3Futm_source%3DCriteo%26utm_medium%3Dcpc%26COBRANDED%3DCRITEOIT%26sembox_source%3DCriteo%26utm_campaign%3DBFC%26sembox_content%3Dblq_bcn%26utm_keyword%3Dblq_bcn
http://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=%2FUKFqXxkaXpyOCs4UVM1Z1lad2lSZUZWTllRb2crT2ovTjNsQzdSSXNxNUdhVll2dFk3OHNWVmp6cDJiR3pyTWtTTk13VXBFOGtMV2owbk5QdHA2TENreDQ1OUFTR1dhTkZOUVZWaVV1NURCOFhkVDB3MWh5ZXV6TTl4eWdwcXE1ZWFMY2pQcEtjd0NNbFR0ZGRPbGhCK2FxaWNjUDdsdCtkL3RTemZJQVdXNWxPbk9mRmx3Y0oybWVRWVZNUkxXZEZsQ0Q3Sk1zLzZJWDFqMUJOYnd4UTB5Rnl1bkp2NWtaK0J5Mko3bE1yRWpOUElBQTlIL2J0Q0cvZklPTEtvdURRcGhTNC9zN0E0Y0NNOXVsQnZoMkdoSFQ5VlRuY0VHM1ZKSHlJRHl5VHlLcUNxK0hJRDgxQ2hWTkpLK3pGeXRLeXFYQXw%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.volagratis.com%2Fofferte%2Fvoli%2Fbergamo-barcellona%3Futm_source%3DCriteo%26utm_medium%3Dcpc%26COBRANDED%3DCRITEOIT%26sembox_source%3DCriteo%26utm_campaign%3DBFC%26sembox_content%3Dbgy_bcn%26utm_keyword%3Dbgy_bcn
http://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=Ej4DkHxkaXpyOCs4UVM1Z1lad2lSZUZWTllRb2crT2ovTjNsQzdSSXNxNUdhVll2dFk3OHNWVmp6cDJiR3pyTWtTTk13VXBFOGtMV2owbk5QdHA2TENreDQ1OUFTR1dhTkZOUVZWaVV1NURCOFhkVDB3MWh5ZXV6TTl4eWdwcXE1ZWFMY2pQcEtjd0NNbFR0ZGRPbGhCK2FxaVNQZUlhQU1COEpBMG9hZE10NWd6Tnh5VDc4bEFJTHpucy9jU1IvQ29WanV6TUtxYWI1Q0RNTDNscG9saWNLSkJQbGJYZGFKZUsyOVBSOE1GYVVBbDNncWZkdzZBa3FTOXBHb1cwb0VRaXlYL0VQV0l3YUUyNzNSSTQvQVR2elMwamlHQWVUTTIxRUpxU0JQc1E0b21aWmViYU11aCt1ZVV4QVVGRklzdFRyMXw%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.volagratis.com%2Fofferte%2Fvoli%2Fbarcellona-bologna%3Futm_source%3DCriteo%26utm_medium%3Dcpc%26COBRANDED%3DCRITEOIT%26sembox_source%3DCriteo%26utm_campaign%3DBFC%26sembox_content%3Dbcn_blq%26utm_keyword%3Dbcn_blq
http://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=7FFMm3xkaXpyOCs4UVM1Z1lad2lSZUZWTllRb2crT2ovTjNsQzdSSXNxNUdhVll2dFk3OHNWVmp6cDJiR3pyTWtTTk13VXBFOGtMV2owbk5QdHA2TENreDQ1OUFTR1dhTkZOUVZWaVV1NURCOFhkVDB3MWh5ZXV6TTl4eWdwcXE1ZWFMY2pQcEtjd0NNbFR0ZGRPbGhCK2FxaVZpTEFVbzdVTHpmNkpKamw2SUFxMjM5cDNpTm1zOFhYb2VNRXlXWlVZT0hvU1lVcnBmb2ttUC9qWUVEdnZOdDhJb2NPcXBqUkZqeHpDVUVwZVl2NDJSSktDSmhtcjkyd3hwTWZDUTF3bjg3aDRZQXcxMHgrSmZtdWhiRGxkcHlESXJXVkVjSlNZV2Z0NitGdjVGUWN6NCtkdUVmY09VVFBTVDNRK0N0WnJ5eHw%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fwww.volagratis.com%2Fvg1%2Fvoli.do%3FCOBRANDED%3DCRITEOIT%26sembox_source%3DCriteo%26utm_source%3DCriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DBFC
http://info.criteo.com/pac/privacy/informations?infonorm=3&partner=1135&campaignid=58874&zoneid=22521&bannerid=2853728&displayid=d70d7baf55&uaCap=0&u=%7CWVS25qwgEo4KrPUyqSgPvLKv5v0WjwnE84y1tj4iUnM=%7C
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CbCKliSsxVa_uN4bvyAO7t4HYCMLx6b1CysKP-IAC7d7p5ywQASDVw40YYP3qnYSsEsgBAakCTA9p4PcSsj6oAwHIA8MEqgS9AU_QR3dE-j5kf7irT4zlMp6d6Og9Zk8RSfJE-I6BrfyY1xPR71hDkCqU9ZVyLSpZ3ploT9E69whnnbE9RgcjWExdEltyKTMrf_gLh1fhnpMHr2mZMzWhqxf3MyC4SChsfyZ0d4bqZTzUMpJJvhq_O9A1-ii6N5EX-3XjJpzsRLrcsLwrVIOhVGVOj1LzKEoVS0pF71KPKQDSIHRK6mVnR07ERoawQuJaS1muAqoJIcumAIUVAjg3kvfAikH8HoAHsp_UNKgHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_22TCzHfRYKtCu-TKVzQn3UCd2Ahg&client=ca-pub-0112809455548061&adurl=http://www.mazdashowroom.com/mazdaparma/nuova-mazda2.aspx%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DCampagna%2520Display%2520Lancio%2520nuova%2520Mazda2
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CbCKliSsxVa_uN4bvyAO7t4HYCMLx6b1CysKP-IAC7d7p5ywQASDVw40YYP3qnYSsEsgBAakCTA9p4PcSsj6oAwHIA8MEqgS9AU_QR3dE-j5kf7irT4zlMp6d6Og9Zk8RSfJE-I6BrfyY1xPR71hDkCqU9ZVyLSpZ3ploT9E69whnnbE9RgcjWExdEltyKTMrf_gLh1fhnpMHr2mZMzWhqxf3MyC4SChsfyZ0d4bqZTzUMpJJvhq_O9A1-ii6N5EX-3XjJpzsRLrcsLwrVIOhVGVOj1LzKEoVS0pF71KPKQDSIHRK6mVnR07ERoawQuJaS1muAqoJIcumAIUVAjg3kvfAikH8HoAHsp_UNKgHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_22TCzHfRYKtCu-TKVzQn3UCd2Ahg&client=ca-pub-0112809455548061&adurl=http://www.mazdashowroom.com/mazdaparma/nuova-mazda2.aspx%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DCampagna%2520Display%2520Lancio%2520nuova%2520Mazda2
http://www.gazzettadiparma.it/news/italia-mondo/266148/Padre-in-fuga-col-figlio-.html
http://www.iodonna.it/bellezza/make-up/gallery/10-errori-beauty-anni-90-che-facevano-sembrare-tutte-brutte/?utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=iodonna_2015
http://www.gazzettadiparma.it/news/traffico/264150/Ryanair-dirotta-sul-Cagliari-Bologna.html
http://www.gazzettadiparma.it/sezioni/724/donne-notizie
http://www.gazzettadiparma.it/sezioni/675/hi-tech
http://www.gazzettadiparma.it/sezioni/1548/ricette
http://www.gazzettadiparma.it/sezioni/132/mediagallery
http://www.gazzettadiparma.it/sezioni/132/mediagallery
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/
http://www.gazzettadiparma.it/
http://s7.addthis.com/static/tweet.68c6be39.html#
http://twitter.com/#search?q=http%3A%2F%2Fwww.gazzettadiparma.it%2Fnews%2Fsalute-fitness%2F266187%2FNel-2020-a-Parma-18-000.html
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
http://www.gazzettadiparma.it/#
javascript:;

