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i ImpARIAMO

2 7 IMPARIAMO AD ASCOLTARE
e Dalle 20,45 laboratorio in una serata
Per i soci ANCoS, quota di 10 euro

Arriva il freddo. ACCENDIAMO I TER-
2 8 ¢ MOSIFONTI: I CONSIGLI

Dalle 20,45 incontro aperto a tutti, gratuito
& i’ Lincontro si terra presso

. :ﬁ Rl la Biblioteca Oriana Fallaci

e m | ViaSan Carlo 48 a Cerro Maggiore

Ottobre-Novembre

1 1 18 OTTOBRE
o e TRECCE E INTRECCI,

dalle 20,45 laboratorio in 2 serate.
Per i soci ANCoS, quota di 20 euro

2 5 OTTOBRE 8. NOVEMBRE
¢ AUTOMASSAGIO DEI PUNTI VASCOLA-
RI E NEURO-LINFATICI,

dalle 20,45 laboratorio in 2 serate
Per i soci ANCoS, quota di 20 euro
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I corsi

La pietra e il legno, ma anche

il polistirolo e la ceramica...
Materiali semplici da reperire

con cui grandi e piccini si possono
divertire a realizzare piccoli

capolavori. Basta sapere come fare. E chi meglio
degli artigiani di ANCoS ce lo puo insegnare?

Corso base di stone painting
Decoriamo un sasso a mano libera o
seguendo la traccia di una immagine

prestampata. Panoramica sulla scelta e la
preparazione delle pietre, materiali utili,

colori di fondo, colori decorativi, incisioni,

finalizzazione e protezione delle pietre
ultimate.
A chi si rivolge: adulti e bambini
Durata: un’ora e mezzo
Costo: 20 euro
Giorni e orari: venerdi, sabato
e domenica alle ore 10.30 e alle 16.30

Mosaico su quadretto
con tasselli in ceramica
Realizziamo un mosaico su un quadretto
rigido dando sfogo alla fantasia o da
immagine prestampata. Panoramica su
tecniche, colori, colle, corrispondenze
cromatiche, finalizzazione dei lavori, altri
materiali e attrezzature utili.
A chi si rivolge: adulti e bambini
Durata: un’ora e mezzo
Costo: 20 euro
Giorni e orari: venerdi, sabato
e domenica alle ore 12 e alle 14.30

Lavoriamo con il polistirolo
Realizziamo e decoriamo un oggetto in

polistirolo. Preparazione del polistirolo,
incisione con attrezzatura idonea, pittura

e decorazione dell’oggetto. Panoramica

su tecniche, colori, colle, corrispondenze

cromatiche, finalizzazione dei lavori,
altri materiali e attrezzature utili.
A chi si rivolge: adulti e bambini
Durata: un’ora e mezzo
Costo: 20 euro
Giorni e orari: venerdi, sabato
e domenica alle ore 12 e alle 14.30

Realizziamo un oggetto
con i bastoncini di legno
Costruiamo e decoriamo un portafoto
0 un sottovaso o un portaoggetti, un
portapenne o un quadretto da colorare
con i bastoncini di legno naturale o
colorati. Panoramica su tecniche, colori,
colle altri materiali e attrezzature utili.
A chi si rivolge: adulti e bambini
Durata: un’ora e mezzo
Costo: 20 euro
Giorni e orari: venerdi, sabato
e domenica alle ore 10.30 e alle 16.30
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ANCoS ti da una mano a vivere meglio,
ti assiste in varie necessita rendendo piu semplice
e allegra la tua vita, cosa aspetti a diventare socio?

Iscriviti ad ANCoS e partecipa a tuttele attivita

che organizziamo: m.cqntn, corsi, gite s?aall, ol @r anat
laboratori, fiere e attivita per il tempo libero

informazioni: ancos.milano@mail.confartigianato.it




