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pEF DEOIMUOYENS

benazsere nall’intera

persona e per sciogliens

stress e tensioni. La serata

[ propons |a presentazione di Mandala
g colori associati ell'ascofto di musica
s=lezionata & 432 hz per ripristinars
armonia ed equilibrio.

Ciolorare ha un forte potere anti-stress W
ed & particolarments edetto per genera"-
benessers generzle, rilzssamento 2 \
stimolare le aree censbrali legate al Y
miowimeanto, ai s2nsi e alla creativita

Il laboratorio si swolge il 14 maggio 2016 a Saronno

presso la LIBRERIA PAGINA 18 - Via Padre Luigi Monti, 15 - dalle 10

Pear informazioni: Marco Malgrati 333.144.89.41+ Loredana Gasta 348.451.75.92
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