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SCOPRI IL CALENDARIO
CON I PIU IMPORTANTI
EVENTI SPORTIVI

DEL 2024

Cari amici,

si conclude un altro anno passato con ANCoS, un anno ricco di iniziative
e di attivita consolidate che gia ci fanno guardare al 2024 con numerosi
appuntamenti ed impegni.

Sono stati mesi difficili a livello nazionale e internazionale: al conflitto tra
Russia e Ucraina che non accenna a finire, si € aggiunto quello tra Hamas
e Israele che ci ha mostrato ancora una volta la crudelta della guerra verso
i piu fragili e gli indifesi.

Su questo numero della rivista leggerete di come il nostro Paese sia stato
interessato da un nuovo scandalo di scommesse sportive: parliamo di
una nuova piaga che ha colpito alcuni giocatori del nostro calcio e poi
analizziamo il fenomeno della ludopatia.

E poileggerete del nuovo fenomeno cui assistiamo da qualche anno, quello
dell’esodo di giocatori e allenatori verso le mete calde dei Paesi Arabi, dove
gliingaggi da record attraggono sempre pit sportivi.

Ma parliamo anche delle cose belle che lo sport ci ha regalato in questo
2023: unasututteilritornoinltalia dopo 47 anni della Coppa Davis: merito di
un grande gioco di squadra dei tennistiitaliani, ma soprattutto di quella che
e la nostra grande promessa: Jannik Sinner, il giovane che ci ha incollato
alla televisione per giorni con le sue prodezze.

Vi parliamo anche del fenomeno dellovertourism, perché se é vero che
quest'anno l'ltalia ha visto rifiorire il turismo a numeri addirittura superiori
al pre-pandemia, stiamo assistendo ad un fenomeno in cui le citta sono
letteralmente invase e spinte sempre piu verso problematiche di ogni tipo.
Viraccontiamo anche deirisultati del nostro progetto Welfare Hub-Welfare
Specialist e degli avanzamenti sull'attivita fatta per il Servizio Civile Digitale.
Come sempre, trovate i racconti dei tanti progetti territoriali, portati avanti
da ANCoS e le consuete rubriche.

Viauguro una buona lettura, ma soprattutto Buone Feste e un nuovo anno
di pace e serenita.

Enrico Inferrera
Fresidente ANCoS APS
02. Scommesse illegali: tutti i giocatori coinvolti
04. |l futuro del turismo sono gli over 65
06. Jannik Sinner: il ragazzo dei record
07. Nuovi sport da scoprire alle Olimpiadi di Los Angeles del 2028
10. Calcio d'Arabia
12. Ludopatia: una patologia che colpisce anche i piti famosi
14. Correre nella natura: il trail running
17. ANCoS sponsor del premio San Bernardino
18. L'ltalia flagellata dal sovraffollamento turistico
19. Rooting: turisti alla scoperta delle proprie radici
20. Incontro conclusivo del progetto Welfare Specialist
30. Rubrica salute: Osteoporosi
31. L’espertorisponde

oYt EDITORIALE: -



AT TUALITA«

SCOMMESSE ILLEGALI:
TUTTI | GIOCATORI COINVOLTI

Da Fagioli a Zaniolo, quali sono le posizioni di tutti
gli iscritti nel registro degli indagati

11° agosto 2023 la Procura di Torino ha aperto

un’inchiesta sui siti illegali di scommesse sul

calcio. Tra i nomi degli indagati & spiccato
sin da subito quello del giocatore della Juventus
Nicolo Fagioli. I suoi legali hanno informato
subito la FIGC che ha a sua volta aperto un
fascicolo. Subito dopo anche due altri nomi sono
finiti nel registro degli indagati della procura
torinese: Nicold Zaniolo e Sandro Tonali, che
al momento delle notifiche erano in ritiro a
Coverciano e sono stati costretti a lasciare il
gruppo.
Mentre per Zaniolo si € parlato immediatamente
- e per sua stessa ammissione - di giochi di
carte (black jack e poker) su piattaforme vietate,
diversa ¢ la posizione di Fagioli e Tonali.

Il caso Fagioli

Dai verbali dello juventino € emerso come
inizialmente avesse scommesso sul tennis, poi
invece ha iniziato a giocare anche sul calcio, per
provare a recuperare il denaro che perdeva.

Il tutto e iniziato nell'estate del 2021, mentre
era in ritiro con la nazionale Under 21, quando
vede che il compagno di squadra Sandro Tonali
scommetteva. E stato quest’ultimo a introdurlo
sui siti illegali, a partire da Icebet. Dopo Icebet ha
effettuato scommesse su altri siti: Betart, Betar.
bet, Special Bet.bet, Bullbet23.com, Swissbet
(che opera in provincia di Como).

“Quando ero alla Cremonese - silegge sui verbali
- mia mamma mi consiglio di recarmi al Sert
per farmi curare, io ci andai alcune volte. Ebbi
l'illusione di poterne fare a meno. Nel periodo
successivo a settembre 2022 giocavo in modo
compulsivo davanti alla tv su qualsiasi evento
sportivo che stessi vedendo, calcio compreso...
anche Serie B e Lega Pro. Aumentando il debito e
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ricevendo pesanti minacce fisiche, tipo ‘ti spezzo
le gambe’, anche durante la notte pensavo solo a
giocare per recuperare il mio debito”.

Fagioli ha detto di non aver mai scommesso su
Cremonese o Juventus, ma sulla vincente di una
gara o sul risultato under/over, mai sul nome del
marcatore o sul risultato esatto.

Il centrocampista bianconero ha ammesso di
aver accumulato debiti per quasi 3 milioni: “Circa
110 mila euro con le Betar.bet e Specialebet.
bet, circa 1,5 milioni con la piattaforma illegale
Bullbet23.com, circa 1,3 milioni con altra

piattaforma illegale”. A un certo punto non
poteva piu prelevare denaro dal suo conto, che
era controllato dalla madre, quindi ha iniziato
a chiedere soldi - usando come motivazione




I'acquisto di Rolex - ai compagni di squadra
come Radu Dragusin o Federico Gatti, con il
quale ha contratto un debito di 40mila euro. Ma
questa degli orologi non era soltanto una scusa.
Nicold comprava i Rolex con bonifici bancari e a
volte passava lui a ritirarli in gioielleria, mentre
in altri casi erano direttamente i titolari delle
piattaforme che andavano a prenderli.

Fagioli ha raggiunto un accordo con la FIGC
che prevede una squalifica di 12 mesi, 5 dei quali
in prescrizioni alternative e un’ammenda di
12.500 euro per violazione dell’art. 24 del Codice
di Giustizia Sportiva, che vieta di effettuare
scommesse sugli eventi di calcio di FIGC, UEFA
e FIFA.

Il caso Tonali

L’altro nome di spicco in questa vicenda é stato
quello di Sandro Tonali, I’ex milanista ora in
forza al Newcastle.

Lui avrebbe ammesso di aver scommesso anche
sul Milan e sul Brescia, dove militava.

L'ex centrocampista rossonero ¢ stato ascoltato
per piu di due ore dalla PM Manuela Pedrotta,
ma il colloquio € rimasto secretato. A parlare
subito dopo ¢ stato Giuseppe Riso, procuratore
di Tonali, che a margine di un evento organizzato
dall’ambasciata italiana a LLondra, ha raccontato
di come il giocatore fosse sotto shock e di
come avesse gia iniziato un percorso contro
la ludopatia, con la speranza che questa sua
esperienza salvi la vita anche di altri ragazzi.
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La sanzione per il calciatore del Newcastle e
di 18 mesi: 10 mesi squalifica, 8 prescrizioni
alternative (rispetto di un piano terapeutico e
almeno 16 incontri di testimonianza in presenza).
A differenza dello juventino pero, Tonali perdera
tutta la stagione e la fase finale degli Europei.

Linchiesta si allarga

A meta novembre anche Alessandro Florenzi, &
stato iscritto nel registro degli indagati, con la
medesima accusa: esercizio abusivo di attivita di
gioco o di scommessa. La posizione del milanista
pero sembrerebbe piu simile a quella di Zaniolo;
il difensore ha infatti dichiarato di aver giocato
su una roulette e di non aver mai puntato sul
calcio. Il suo nome era stato intercettato in una
delle chat dei giocatori coinvolti.

Nel frattempo, giovedl 30 novembre - come
scrive Il Mattino - 'ombra del calcioscommesse
si € abbattuta anche sulla Serie B, coinvolgendo
il giocatore Christian Pastina (difensore del
Benevento, ora in Serie C), che ha negato ogni
accusa, spiegando ai finanzieri che il conto
a lui intestato in realta veniva utilizzato da
un ex compagno di squadra, Gaetano Letizia
(centrocampista della Feralpisalo). Anche Letizia
e tra gli altri calciatori coinvolti nell’inchiesta.
Insieme a lui Massimo Coda e Francesco Forte,
che ora giocano rispettivamente per Cremonese
e Cosenza, entrambi in Serie B. Sono tutti e
tre comunque ex giocatori del Benevento,
retrocesso al termine della passata stagione.
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IL FUTURO DEL TURISMO
SONO GLI OVER 65

Sono un target in continua crescita che merita un'offerta
strutturata per quelle che sono

le proprie

della popolazione nell'Unione Europea,

oggi sono saliti al 20% e si confermano
essere un target sul quale vale la pena investire.
Lultimo report della Commissione europea
“Tourism trends and ageing” con i dati Istat ed
Eurostat ha evidenziato infatti come investire
nel cosiddetto silver tourism, sia sicuramente
un’opportunita che deve essere colta da tutti gli
operatori del settore, considerando che questa
tipologia di viaggiatori ha un elevato potere di
spesa e puo viaggiare tutto I’anno.
La Vicepresidente di FederTerziario Emanuela
D’Aversa (foto a dx) ha ricordato come “i dati della
Commissione europea dicono che entro il 2030
I"Europa accogliera 160 milioni di viaggiatori over
65, sviluppando, inoltre, una destagionalizzazione
del fenomeno turistico, considerando che i flussi
si concentreranno per quasila meta in primavera,
per un dato pari al 45%, e soltanto per un terzo in
estate, poco meno del 20% in autunno e il 7% in
inverno.” Si capisce da questi dati la rilevanza del

S e nel 2001 gli over 65 costituivano il 16%

e Dicembre 2023
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profilo del silver tourist. Lo stesso Censis parla di
ricchezza media di almeno il 13% superiore alla
media italiana; inoltre, a fronte di una riduzione
della spesa del consumo negli ultimi 25 anni pari
al 14%, in questa fascia di eta invece lo stesso
dato e cresciuto del 23,3%.

Su un totale di 55 milioni, in Italia, nel 2022, i
viaggiatori over 65 hanno prodotto 7,8 milioni di
viaggi. Un dato estremamente interessante, che
sebbene ancora lontano dai valori pre pandemia,
¢ il piu elevato dell’ultimo triennio per questa
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fascia di eta. “Uno sviluppo che - sottolinea
FederTerziario — va seguito, curato e intercettato
con opportuni strumenti di intervento che
puntino alla accessibilita di territori e strutture

COME STRUTTURARE
A : UN’OFFERTA ADEGUATA
ricettive, anche attraverso infrastrutture AL S".VER TOURI ST

materiali e digitali capaci di soddisfare le
esigenze peculiari di questi viaggiatori”.

In tutti gli Stati membri UE ¢ stato registrato
tra il 2001 e il 2020 un aumento della quota di
persone over 65 anni, con I'Ttalia arrivata al 23%,
come ha rilevato I'Istat.

Lindagine sugli “Aspetti di vita quotidiana” ha
evidenziato che circa il 70% delle persone di
questa fascia d’eta si considera "molto felice”
e quasi il 60% ha affermato di avere un’attivita
di svago e di interesse. In molti casi, questo
benessere psicofisico e dato proprio dalla
possibilita di viaggiare, tanto che, al di 1a del
periodo Covid che ne ha contenuto la crescita,
il turismo di questa fascia di eta ¢ in grande e
continua crescita.

Alla luce di tutte queste considerazioni, €
importante ora capire come strutturare un’offerta
pensata per questa tipologia di target, che non

puo non tener conto di determinate esigenze. — GARANZ | E
di una maggiore flessibilita

nelle prenotazioni;

SODDISFAZIONE
di un'esigenza di

arricchimento culturale
(attraverso tour storici

T
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0 visite ai musei);

ESPERIENZE

legate allenogastronomia;
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INSERIMENTO
di attivita volte
all'apprendimento di nuove
abilita che creino occasioni
di socializzazione (ad

5 =

esempio corsi di cucina
o ballo).
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JANNIK SINNER:
IL RAGAZZ0 DEI RECORD

Antidivo per eccellenza,
ha incollato alla tv milioni di italiani

= I'eroe sportivo del momento, il ragazzo

E d’oro che, negli ultimi mesi, ha fatto
appassionare al tennis gli italiani; ha gia al

suo attivo numerosi fan club e ha rilanciato I'Italia
tra le grandi della racchetta. Ha riportato in Italia
la Coppa Davis dopo 47 anni, incollando milioni di
italiani alla TV.
Mai una parola fuori posto, mai un gesto sbagliato
verso avversari, arbitro e pubblico, tanto lavoro,
tanta determinazione ma soprattutto tanta
educazione. Nel giro di quattro anni il 22enne di
San Candido ha messo in luce tutto il suo talento,
dimostrando di essere in grado di lavorare sodo
per migliorare stagione dopo stagione.
E aprile del 2019 quando a Budapest supera per la
prima volta un turno nel tabellone di qualificazioni
di un torneo ATP e a fine stagione entra nella
top 40, mentre nel 2021 conquista altri quattro
titoli, entra nei primi dieci giocatori in classifica e
partecipa per la prima volta alle ATP Finals.
11 2022 ¢ un anno complicato per Sinner, a
causa di numerosi infortuni, ma il 2023 ¢ I’'anno
che consacra Jannik tra i campioni del tennis:
semifinale a Wimbledon, altri quattro titoli ATP,
di cui il primo Masters 1000 della sua carriera a
Toronto e quarto posto nel ranking mondiale.
Per I'Ttalia, solo Adriano Panatta, 50 anni fa,
era riuscito ad ottenere questo piazzamento in
classifica.
E nellimmaginario collettivo Sinner & stato
paragonato ad Alberto Tomba e Valentino Rossi,
campioni indimenticabili ed amatissimi di sci e
motociclismo che a questi sport hanno avvicinato
tanti neofiti.
L'Ttalia lo ha sostenuto con passione sul set della
Coppa Davis, dove ha ritrovato — e battuto- il
numero 1 al mondo Novak Djokovic che aveva
incontrato qualche giorno prima a Torino, nei
Master: la finale di coppa Davis ha registrato
il 27% di share tra Rai e Sky, ma ancora meglio
aveva fatto con gli ATP, seguiti sulla Tv nazionale
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da 5 milioni e 493mila appassionati, con uno share
del 29,5%, numeri che ne fanno la partita di tennis
piu vista nella storia della Rai e della televisione
italiana. Se a questi si aggiungono i dati di Sky,
altro canale che offriva la diretta dei match Atp, si
arriva a sfiorare gli 8 milioni di telespettatori.
Tanti successi per un ragazzo cosi giovane che
ha lo sport nel suo DNA: le prime medaglie sono
state nello sci — Jannick € nato a San Candido, in
Alto Adige- che ha iniziato a praticare a soli 4 anni.
Nel 2008 ¢ stato campione italiano Junior nello
slalom gigante. Una carriera, quella negli sport
invernali, che ha lasciato a favore della racchetta.
Sono ormai tanti i “seguaci” di Jannick: famosi
anche i suoi piu accaniti fan, i Carota Boys, un
gruppo di sei amici che hanno deciso di seguire
il loro beniamino vestiti da carote (in onore dei
capelli rossi di Sinner). Subito notati dai media,
hanno gia una fan page di oltre 50mila follower, a
testimonianza della grande passione scatenata dal
nostro nuovo campione.
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Basebatl-cricketilacgesse, sguash € Iag

entre 1l prossimo anno a Parigi
vedremo 4 nuove discipline, dal
Breaking, all'arrampicata sportiva, dal

surf allo skateboard, il CIO, Comitato Olimpico
Internazionale, ha inserito ufficialmente nel
programma dei Giochi olimpici di Los Angeles
del 2028 Baseball, cricket, lacrosse, squash e flag
football. Il cricket € uno dei tre sport fra quelli
approvati che in realtd sono gia stati olimpici,
anche se per una sola edizione dei Giochi, quella
di Parigi nel 1900. A Los Angeles verra giocato
nel suo formato piu recente e ridotto, il Twenty20
(T20), che prevede partite di non oltre tre ore.

Il baseball e la sua versione femminile, il softball,
furono discipline olimpiche dal 1992 al 2008 e poi
di nuovo nell’ultima edizione disputata a Tokyo,
vista la grande tradizione del baseball in Giappone.
Torneranno nel 2028 negli Stati Uniti, paese che ha
dato i natali a questo oltre un secolo fa.

Il Lacross € stato disciplina olimpica gia due
volte, a St. Louis nel 1904 e a Londra nel 1908. Si
tratta di una disciplina di squadra nata in Nord
America che si gioca in movimento con mazze (o
racchette), due porte simili a quelle dell’hockey
su ghiaccio e una palla dal diametro di circa 6
centimetri. E ancora diffuso perlopit in Nord
America (in Canada € sport nazionale insieme
all’hockey), ma si gioca a buoni livelli anche nel
Regno Unito e in Australia.

Lo squash ¢ stato invece “sport dimostrativo” ai

)S ANGELES
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Giochi Olimpici della Gioventu di Buenos Aires
nel 2018. Fa parte della famiglia di discipline
legate al tennis: si gioca solitamente fra due
avversari su un piccolo campo rettangolare
racchiuso da quattro pareti sulle quali viene fatta
rimbalzare una pallina di gomma che tende ad
avere poco rimbalzo.

Il flag football € una variante del football
americano e sara al suo esordio come disciplina
olimpica a Los Angeles 2028.

Nato per promuovere e diffondere il football
americano non solo tra bambini e adolescenti, si
gioca su un campo di dimensione ridotte, senza
equipaggiamenti e senza contatti fisici duri, dato
che tra avversari ci si ferma prendendo una delle
bandierine che ciascun giocatore tiene attaccate
a una cintura. Anche la durata e ridotta rispetto al
football vero e proprio: una partita € composta da
due tempi da venti minuti ciascuno.

Se resteranno discipline olimpiche dopo
I'appuntamento a Los Angeles, sara stabilito
porpio dopo il 2028. A Tokyo 2020 le discipline
introdotte appositamente per quella edizione
furono baseball, karate, skateboard, arrampicata
sportiva e surf. Di queste, skateboard, surf e
arrampicata sportiva sono state confermate
anche per le edizioni successive. Come detto, a
Parigi 2024 si aggiungera la breakdance, mentre
alle Olimpiadi invernali di Milano Cortina 2026 ci
sara per la prima volta lo sci alpinismo.





